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TRIKSEPRØVE 1 0-5 KOMMENTARER 

  SLALÅM MELLOM BEN: 8 SKRITT FREM   

  RYGGEØVELSE: Hunden rygger 4 skritt bakover (tilnærmet rett linje)   

  SIRKLER: To ganger rundt fører   

  SNURR: To vendinger   

  HOPP: 1 hopp over en stokk   

  LABBEARBEID: Gi labb   

  TARGETARBEID: 2 m fram, 1-2 pote(r) på plate i 3 sekunder   

  REKVISITTARBEID: Sirkle rundt stokk to ganger   

  POSISJONSARBEID: Hold hodet 3 sek. på gulv eller kropp   

  HEELWORK: 10 frem, 10 til høyre, 10 til venstre   

  VALGFRI ØVELSE:    

ANTALL ØVELSER: SAMLET POENG: GJENNOMSNITT: 

 


