
🎉 Jubileum – Norsk Freestyleforening 🎉 

📖  Kort historikk 

Freestyle kom til Norge rundt år 2000, da Annie Clayton fra England holdt det første kurset. 

Interessen vokste gradvis, og i 2005 ble Norsk Freestyleforening (NFF) stiftet for å organisere 
sporten bedre. 

Samme år ble den første uoffisielle konkurransen arrangert. 

I 2006 ble foreningen formelt etablert med valgt styre og medlemsbladet For Swingende. 

Det ble arrangert kurs med internasjonale instruktører som Carolyn Scott (USA) og Attila 
Szkukalek (UK), samt de første uoffisielle konkurransene og oppvisningene. Dette ga sporten 
oppmerksomhet i media og la grunnlaget for videre vekst. 

Gjennom årene jobbet NFF målrettet med å utvikle et nasjonalt regelverk, i tett dialog med 
Danmark, med mål om et felles nordisk system på sikt. 

Foreningen arrangerte kurs, oppvisninger, stevner og treningssamlinger – og la vekt på å utdanne 
dommere og få flere aktive utøvere. 

Etter mye arbeid ble Freestyle og Heelwork to Music offisielt godkjent som hundesporter under 
Norsk Kennel Klub (NKK) fra 1. januar 2010. 

I 2011 fikk sporten fellesbetegnelsen kreativ lydighet, og det ble mulig å oppnå championat i både 
freestyle (FS) og heelwork to music (HTM). 

🌟  Ildsjelene 

Det hele ble startet av noen få entusiaster som la ned enormt arbeid i å bygge sporten i Norge: 

• Nina Haaland – hundeinstruktør og atferdskonsulent hos Hund i Fokus. NFFs første leder 
fra stiftelsesmøtet. Hun ble senere nestleder. 

• Ellen Christensen – veterinær, hundeinstruktør og atferdskonsulent. Hun tok over som leder 
etter Nina og var sentral i organiseringen. 

• Merete Andersen – redaktør for For Swingende, forfatter av den første norske 
freestyleboka, aktiv ekvipasje og formidler. 

• Caærola C. C. Brusevoll – instruktør og atferdskonsulent hos Råde Hund. Miljøbygger, 
oppvisninger og trening, særlig i Østfold. 

• Anja M. Schüller – aktiv med oppvisninger, konkurranser og inspirasjon. 



🏅  Første offisielle konkurranse 

Den første offisielle freestylekonkurransen i Norge ble arrangert i Ås. 

Vinneren ble Jessica Karlgren med sin Cavalier King Charles Spaniel, Sussi. 

🥇  Første championater 

• Første Championat i Freestyle: 
Memory of Sara av Sea Perto (Vikki) med Marianne Aas 

• Første Championat i Heelwork to Music: 
Havrevingens Ambra (Udda) med Anne Gry Øyeflaten 

🤩  Funny fact 

• Allerede i starten ble norske utøvere invitert til å dømme og opptre i nordiske mesterskap, 
selv før vi hadde egne konkurransedeltakere. 


